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Συνεπικεφαλής Lean In Network Greece (Athens), ιδρύτρια του ακτιβιστικού βιβλιοπωλείου Free 
Thinking Zone, σύμβουλος στρατηγικής επικοινωνίας. 

Έχω σπουδάσει Ιστορία, Αρχαιολογία και Ιστορία της Τέχνης στο Πανεπιστήμιο Αθηνών και έχω MBA 
από το Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Επίσης έχω σπουδάσει δημοσιογραφία και πολιτική 
επικοινωνία σε ιδιωτικούς οργανισμούς. Εργάζομαι τα τελευταία 35 χρόνια ως σύμβουλος στρατηγικής 
εταιρικής και πολιτικής επικοινωνίας στην Ελλάδα και τα Βαλκάνια και έχω σχεδιάσει και υλοποιήσει 
καμπάνιες για μία πληθώρα εταιρικών και πολιτικών πελατών και κομμάτων. 

Το 2011 επέστρεψα στην Ελλάδα και ίδρυσα το πρώτο και μόνο ακτιβιστικό βιβλιοπωλείο στην Ελλάδα 
που δίνει έμφαση στην προστασία των ατομικών δικαιωμάτων και των ελευθεριών. Το 2018, μέσα στο 
βιβλιοπωλείο, δημιουργήθηκε ο πρώτος κύκλος γυναικών της διεθνούς ΜΚΟ Lean In (leanin.org) που 
ασχολείται με την ισότητα στον εργασιακό χώρο και έναν χρόνο  μετά το Lean In Network Greece 
(Athens) που σήμερα αριθμεί 134 κύκλους γυναικών σε όλη την Ελλάδα και περισσότερες από 2,500 
εθελόντριες και εθελοντές. 

 

Co-leader Lean In Network Greece (Athens), founder activist bookshop Free Thinking Zone, strategic 
communication consultant. 

I studied History, Archaeology and History of Art at the University of Athens and I possess an MBA from 
the Athens University of Economics and Business. I have also studied journalism and political 
communication in private institutions. I have been working for the last 35 years as a strategic corporate 
and political communication consultant in Greece and the Balkans and have designed and implemented 
campaigns for a multitude of corporate and political clients and parties. 

In 2011 I returned to Greece and founded the first and only activist bookstore in Greece that focuses on 
the protection of human rights and freedoms. In 2018, inside the bookstore, the first women's circle of 
the international NGO Lean In (leanin.org) was founded. Lean In is an organization that supports women 
in the workplace and empowers them to achieve their goals.  Οne year later Lean In authorized the 
affiliation for Greece and Lean In Network Greece (Athens) was founded, Today, our Network consists of 
134 women's circles all over Greece and more than 2,500 volunteers. 

 


