
 

Η Άννα Μαμάη είναι Ψυχολόγος, MSc, PhDc – Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια και 
κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος. 

Διαθέτει επίσης πτυχίο Κοινωνικής Εργασίας. Είναι κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου 
σπουδών του ΕΚΠΑ στη Διαχείριση Κρίσεων και Υποψήφια Διδάκτορας στο ΑΠΘ, 
στον Τομέα Εγκληματολογίας, με αντικείμενο την Ενδοοικογενειακή και Έμφυλη 
Βία και πιστοποιημένη ψυχολόγος για τη χορήγηση και επεξεργασία του 
ψυχομετρικού τεστ MMPI-2, για τη διάγνωση ψυχοπαθολογίας.  

Υπηρέτησε επί εικοσαετία στο Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
παρέχοντας συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία σε γυναίκες θύματα βίας και 
εμπορίας ανθρώπων, ενώ διετέλεσε επί πενταετία Προϊσταμένη Τμήματος στο 
Καταφύγιο Γυναικών Θυμάτων Βίας. 

Έχει ασχοληθεί με τη έρευνα και συγγραφή επιστημονικών άρθρων για θέματα 
ενδοοικογενειακής και έμφυλης βίας και έχει πραγματοποιήσει πλήθος εισηγήσεων 
και παρουσιάσεων σε συνέδρια στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. 

Είναι ιδρύτρια και Επιστημονική Υπεύθυνη του Κέντρου Συμβουλευτικής & 
Ψυχοθεραπείας "Συγκίνηση", στο οποίο παρέχονται: ατομική και ομαδική 
συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία, συμβουλευτική γονέων & ψυχοθεραπεία 
ζευγαριών, καθώς και σεμινάρια ψυχοεκπαίδευσης. 
 


