
 

SHORT BIO 
 
Born and raised in Amaliada, she completed her undergraduate studies in Psychology, at 
Panteion University, Athens, and graduated with a dual Master’s degree in Clinical Social 
Work and Sex Therapy from Widener University in Chester, PA, USA. She has worked 
academically on designing and implementing sex education curricula for educators, 
doctors, and clinicians and clinically across the spectrum of sexual dysfunctions. Her clinical 
expertise revolves around sexual orientation, gender identity and alternative sexualities. 
She is a scientific collaborator at Orlando LGBT and a member of the Greek Society of 
Sexology and Inter-Gender Relationships, AASECT, WAS, and SSSS. She currently lives 
and works in Greece where she returned to become who she wanted to have around growing 
up: a source of accurate and scientifically robust information around sexuality, non-
judgemental or awkward but calm, enthusiastic and inclusive.  
 
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 
 
Γεννήθηκε και μεγάλωσε στην Αμαλιάδα. Ολοκλήρωσε τις προπτυχιακές σπουδές της στο 
τμήμα Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου στην Αθήνα και τις μεταπτυχιακές της 
σπουδές στην Κοινωνική Εργασία (MSW) και την Κλινική Σεξολογία (MEd) στο Widener 
University των ΗΠΑ. Έχει εργαστεί στην Ελλάδα και την Αμερική, ερευνητικά γύρω από 
την εκπαίδευση εκπαιδευτικών κι επαγγελματιών υγείας και κλινικά σε όλο το φάσμα των 
σεξουαλικών δυσλειτουργιών με άτομα και ζευγάρια. Εξειδικεύεται σε θέματα σεξουαλικού 
προσανατολισμού, ταυτότητας φύλου και εναλλακτικών σεξουαλικοτήτων. Είναι 
επιστημονική συνεργάτης του Ορλάντο LGBT και μέλος της Ελληνικής Εταιρείας 
Σεξουαλικότητας και Διαφυλικών Σχέσεων, του WAS και των AASECT και SSSS. Πλέον 
ζει και εργάζεται στην Ελλάδα, όπου επέστρεψε για να γίνει αυτό που η ίδια χρειαζόταν 
μεγαλώνοντας: μια πηγή ακριβούς και επιστημονικά ορθής πληροφόρησης γύρω από τη 
σεξουαλικότητα, χωρίς επικριτικότητα κι αμηχανία, αλλά ψύχραιμη, ενθουσιώδης, και 
συμπεριληπτική. 

 


