
18:30–19:15

19:15–19:30

Συζήτηση | Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση 
για τη σημασία της σεξουαλικής αγωγής των 
ατόμων με αναπηρία

Παρουσίαση Προγράμματος 
Action For Kids With Disabilities: Δράσεις 
και προοπτικές του προγράμματος 

Ομιλήτριες:
Πατρίτσια Τόσκα: Απόφοιτη του Τμήματος 
Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, παραπληγική και χειρίστρια 
αναπηρικού αμαξιδίου
Φλώρα Παπίτση: Ψυχολόγος, MSc και Διοικητική 
Διευθύντρια του Sports Excellence

Συντονιστής:
Παναγιώτης Σ. Κουλουβάρης: Αναπληρωτής 
Καθηγητής Α΄ Ορθοπαιδικής Χειρουργικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Sports Excellence

Φλώρα Παπίτση: Ψυχολόγος, MSc και Διοικητική 
Διευθύντρια του Sports Excellence 

ΩΡΑ ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ

2ο Μέρος: 
Συζήτηση

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

16:00–16:20

16:20–16:40

16:40–17:00

17:00–17:20

17:20–17:40

17:40–18:00

18:00–18:30

Fitness | Προάγοντας τη φυσική 
δραστηριότητα στα παιδιά με αναπηρία: 
Οφέλη, τρόποι και ιδέες προσαρμογής 
αθλητικών και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων 
για τη στήριξη της συμμετοχής των παιδιών 
με αναπηρία.

Function | Στοχεύοντας στη λειτουργικότητα 
των παιδιών με αναπηρία

Friends | Ενσυναίσθηση & συμπερίληψη: 
Η σημασία της συμπερίληψης και της 
ενσωμάτωσης των παιδιών με αναπηρία στο 
ευρύτερο κοινωνικό και σχολικό περιβάλλον

Family | Εξετάζοντας την 
ψυχοσυναισθηματική κατάσταση του γονέα 
παιδιού με αναπηρία

Future | Ο ρόλος του γονέα/ Η μετάβαση 
από την εφηβεία στην ενηλικίωση/ Πότε 
σταματά η υποστήριξη των γονέων στα 
άτομα με αναπηρία

Fun | Ελεύθερος χρόνος και ψυχαγωγία μέσα 
στην καθημερινότητα ενός παιδιού με 
αναπηρία

Προβολή ταινίας μικρού μήκους 
«Handbreak» 

Siri Kvaale Jordal: Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, 
Beitostolen Health Sport Center
Kjersti Linnes: Φυσικοθεραπεύτρια, 
Beitostolen Health Sport Center
Φλώρα Παπίτση: Ψυχολόγος, MSc και Διοικητική 
Διευθύντρια του Sports Excellence

Bασίλης Σκουτέλης: Φυσικοθεραπευτής παίδων, 
MSc, PhD, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Π.Γ.Ν. 
“Αττικόν”, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Παν/μίου Αθηνών, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Τμ. Φυσικοθεραπείας Παν/μίου Δυτικής Αττικής, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Ερευνητικού 
Εργαστηρίου Νευρομυϊκής & Καρδιοαγγειακής 
Μελέτης της Κίνησης (LANECASM), 
Παν/μιο Δυτικής Αττικής

Κωσταντίνος Μακρόπουλος: Επικεφαλής 
Προπονητής Καλαθοσφαίρισης, Special Olympics 
Hellas

Γλυκερία Αποστολοπούλου: Απόφοιτη Ψυχολογίας 
του τμήματος Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και 
Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ, Απόφοιτη Μεταπτυχιακού 
ΠΜΣ «Συμβουλευτικής Ψυχολογίας και 
Συμβουλευτικής στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση 
και την Υγεία» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Αλεξάνδρα Μελισανίδου: Γονέας ΑμεΑ,  
Πολιτικός επιστήμονας
Φλώρα Παπίτση: Ψυχολόγος και Διοικητική 
Διευθύντρια του Sports Excellence

Σκουλαρίκης Γρηγόρης:  Γονέας ΑμεΑ
Φλώρα Παπίτση: Ψυχολόγος, MSc και Διοικητική 
Διευθύντρια του Sports Excellence

ΩΡΑ ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ

1ο Μέρος: 
Διαδραστικές ομιλίες «F-Words»

Κυριακή 03.12.2023
16:00–19:30, Πύργος Βιβλίων


