Odnyieg cvppetoymg oto SNFCC Park Run
Kévtpo [ToMmtiopov Topopa Ztavpog Nidpyoc (KIIIEN)
Kvplokn 27/3/2022

1. ZYMMETOXH: T'o v GUUUETOYN OTOV aydva €lval VTOYPEOTIKY] 1) GUUTIANPOOT TNG
NAEKTPOVIKNG ONAMOTG GLUUETOYNG.

2. OPIO HAIKIAX ZYMMETOXHZX: Ot gvdiopepopevor yio vo, SNAMGOVY GUUUETOYN] GTOV
ayova Oo Tpénet va £xovv cupmAnpmacel To 170 £tog g nAkiag Tovg. OAOL 01 GUUUETEYOVTEG YU
v mopoiafn Tov apBpod GLUUUETOYNG KoAOOVTOL Vo EpOLY Hall TOVG VTOYEYPOUUEVT] TN
vevuvn dMA®ON GLppETOYNS (EMOLVATTETOL). XTOV TOWIKO Oydvo eival VITOYPEOTIKN 1|
EVLTOYPOPT YOVIKY] GLVOIVEST] (EMGLVATTETAL).

3. AIAXEIPIZH MPOZQIIKQN ANTIKEIMENQN & IMATIZEMOY: Ot coppetéyovieg Oa
TPENEL VO, TOTOHETNGOVV TO TPOCOTIKE TOVE AVTIKEIUEVO KOl TOV YHOTIGHUO TOVG LEGO GTOV ELOIKO
oprofetnpévo ympo, mov Ba Ppicketal moAd kovtd otnv Exkivnon. H mpocomiky todvia tov
GUUUETEYOVTOV LE TO TPOCOMIKA TOVG AVTIKEILEVA, Y10 OGOVG GUUUETEYOVTEG TO €mBupodv, Ba
npénel va £xel Tapadobet, To apyodtepo 15 Aemtd mpwv v Exkivnon. H maporafr) tov toaviaov,
APECHG LETE TOV TEPUATICUO Ba TpaypoTonoleital - pe T Ponbeta epyalopévmv - amd Tovg idtovg
TOVG GUUUETEXOVTEG GTOV 1010 Ydpo Tov ta Ttomobetnoav otnv Exkivnon, pe v emidei&n tov
appod cuppetoyng Tovg. H todvta mpémet va gival kKodd KAEIGUEVT KOl dEV TTPETEL VAL TEPLEYEL
Ta&10TIKE Eyypaga, ypNuaTo, TWoAPn M edppoko. To mpocwmikd avtikeipevo mov Oa
mapadobovv dev Ba puidccovtal. Ot dopyovetég de @épovy Kapio evBvvn og mepintwon
ATOAELOG OVTIKEIUEVOV.

4. AO®ETHPIA - QPA EKKINHXHX: H diadpopn €xet apetnpio Kot tepUaTIicUd o€ oprodetnpévo
YDPO, 670 TaPTAvV ToL ZTifov. Qpa Exkiviong:09:00 7.u yio tovg aydveg eviiikov kot 10:00 yio
TOVG TOUSIKOVG Oy DVEG,.

5. ANQTATO OPIO XPONOY OAOKAHPQXHX TOY AI'QNA: 50 Aemtd

6. TOIMMOGETHXH XTHN EKKINHXH: To apyotepo 10 Aemtd mpwv dobei M ekxivnom, ot
ovppetéyovteg Bo mpémel va Eyovv mapel Béon oto y®pPo TG eKkivnomg, evd o apBudg
GUUUETOYNG Vo, eivar o€ epeavég onueio. Ot CUUUETEXOVTEC TOPUKAAOVVIOL, ETIOEIKVOOVTOC
afAntucod MBog kail gv ayovileoBat, vo tnprioovy Tig 0dNYieg TOV EMOMTN TOV AYADOVE KOl TOL
TPOCOTIKOD TOL AYOVIGTIKOD TOUEN TG OLOPYAVMOGNG.

7. MMAPEXOMENEYX YITHPEXIEY KATA TH AIAPKEIA TOY AT'QNA: Eupuoiopévo vepd
TaPEXETAL GTOVG ovupetéyovteg oty Exkivnon kot tov Teppaticpd. Emmiéov, oto 2 YA
nepinov Oa Asrtovpynoet otafudg VIO PIENS LE ELPLOADUEVO VEPO.

8. TATPIKEX YIHPEXIEX: latpikd mpoocwmikd 0o Ppioketor oty Exkivnon kor tov
Teppatiopd kabdg kot 6Tov oTafud vepol, Tepimov ato 2,5 YA TG S1dPOUng.

9. TOYAAETEX: TovaAéteg yuoo v efvmnpémon tov ovupeteydviov 0o vrapyovv oy
Exxivnon kot tov Teppatiopo.

10. AITONOMEZX EITAOGAQN: MetdAMo Kot SITA®UA ATOVELOVTIUL GTOVS TPELS TPMTOVG VIKNTEG
otV Katnyopio Avopav kot ['uvaikdv 6Tov aydva Tov 5 YIMOUETPOV, COUPOVA LE TNG 0dNYieg
g levucng Ipappateiog AGANTIGHOV.

Yag guy0paocTe KoM emTUYio



