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ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Γυναίκα, καρκίνος και άθληση

ΩΡΑ / ΗOUR

18.45-18.55 Γυναικολογικός καρκίνος & επιλογές
για τη διατήρηση γονιμότητας

Νίκος Ακρίβoς, Μαιευτήρας 
Γυναικολόγος, Διευθυντής Γ' 
Γυναικολογικής Ογκολογίας στο ΥΓΕΙΑ, 
Διδάκτωρ Γυναικολογικής Ογκολογίας 
ΕΚΠΑ

18.56-19.01 Live ερωτήσεις από το κοινό

19.02-19.04 Προβολή video Sports Excellence

19.05-19.39 H σημασία της άσκησης στη ζωή των 
γυναικών με καρκίνο

ΤΙΤΛΟΣ / TITLE ΟΜΙΛΗΤΗΣ / SPEAKER

18.30-18.33 Εισαγωγή & καλωσόρισμα ομιλητών

18.34-18.44 Πρόληψη του καρκίνου του μαστού
& προληπτική χειρουργική  

Νίκος Αρκαδόπουλος, Διευθυντής 
Καθηγητής Δ’ Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Παναγιώτης Κουλουβάρης, Επίκουρος 
Καθηγητής Α' Ορθοπαιδικής Χειρουργικής 
ΕΚΠΑ, Επιστημονικά Υπεύθυνος SE

Χριστίνα Μπογιατζή, Ψυχολόγος
- Λογοπαθολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης SE

Κατερίνα Σαραντοπούλου, Πρωταθλήτρια 
κολύμβησης με συμμετοχή σε 
βαλκανικούς, πανευρωπαϊκούς
και παγκόσμιους αγώνες 

Τζωρτζίνα Ξένου, Υποψήφια Καθηγήτρια 
Φυσικής Αγωγής, Πρωταθλήτρια Ευρώπης 
στο καράτε 

Ρετζίνα Μακέδου, Καθηγήτρια Φυσικής 
Αγωγής

Χάρης Τσολάκης, Καθηγητής ΣΕΦΑΑ, 
Διευθυντής Προγραμμάτων SE



Επιστημονική Επιτροπή

Παναγιώτης Παπαγγελόπουλος, Καθηγητής – Διευθυντής Ά  Ορθοπαιδικής Χειρουργικής
Κλινικής ΕΚΠΑ

Παναγιώτης Κουλουβάρης, Επίκουρος Καθηγητής Α' Ορθοπαιδικής Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ,
Επιστημονικά Υπεύθυνος Sports Excellence  

Χάρης Τσολάκης, Καθηγητής ΣΕΦΑΑ, Διευθυντής Προγραμμάτων Sports Excellence

Ανδρέας Μαυρογένης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ά  Ορθοπαιδικής Κλινικής ΕΚΠΑ 

Όλγα Σαββίδου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ά  Ορθοπαιδικής Κλινικής ΕΚΠΑ 

Γιώργος Παπαγιάννης, Φυσικοθεραπευτής MSc, PhD, Μεταδιδακτορικός ερευνητής Α' Ορθοπαιδικής 
Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ 

Οργανωτική Επιτροπή «Αναγέννηση και Πρόοδος» (Α&Π) 

Σταύρος Μπόγλου, Εκτελεστικός Διευθυντής «Α&Π» 
Γιάννης Ηλιόπουλος, Υπεύθυνος ΙΤ «Α&Π»
Στάθης Στρατάκος,  ΙΤ «Α&Π»
Θεόδωρος Δαβιώτης, Υπεύθυνος Προγραμμάτων Μαζικού Αθλητισμού «Α&Π»
Στέλλα Τσικρικά, Υπεύθυνη Επικοινωνίας «Α&Π»

19.50-20.00 Συζήτηση, Live ερωτήσεις από το κοινό 
& συμπερασματικές τοποθετήσεις

19.40-19.49 Η θεραπευτική άσκηση στη σύγχρονη 
ογκολογία

Μιχάλης Κουτσιλιέρης, Καθηγητής 
Πειραματικής Φυσιολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, σύνδεση μέσω zoom


